
 
 
 
 
 

 
Toutes les infos sur : 
http://www.fsgt.org/activites/natation/rassemblementjeunesnageurs/rassemblement-
national-des-jeunes-nageurs 
                                                                                                                                                                                                         
 
Mesdames et Messieurs,  
 
 
 
Vous trouverez dans ce dossier toutes les informations nécessaires à la 
participation de votre club au Rassemblement des Jeunes Nageurs à la Piscine 
Intercommunale de Garges les 19 & 20 mars 2016.  
 
 

� Coordonnées utiles  
� Le mot de la CFA, du Comité 95, du Club  
� Liste des hôtels  
� Plans de situation (piscine) 
� Fiche de réservation & règlement des repas  
� Fiche de réservation des créneaux d’entraînement 
� Règlement de l’épreuve 
� Programme & temps de qualification  
� Bordereaux d’engagements  
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Coordonnées utiles  

 
 

 
Toutes les infos sur : 
http://www.fsgt.org/activites/natation/rassemblementjeunesnageurs/rassemblement-
national-des-jeunes-nageurs 
 
 
 
 
Piscine Muriel Hermine  
Allée Jules Ferry 
95140 Garges-lès-Gonesse 
Tel : 01 30 11 10 50  
 

 
CM GARGES NATATION  
27, Avenue de la Commune de Paris  
95140 Garges- lès-Gonesse 
 

Mme BALSTER Monique  
Tel : 01 39 86 52 61  
Email : balsternatation@aol.com 
 
 
 
FSGT – Secrétariat de la CFA Natation  
14, rue Scandicci  
93508 Pantin Cedex  
 

Graziella Trentin  
Tel : 01 49 42 23 32 
Email : graziella.trentin@fsgt.org 
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LE MOT DE LA CFA NATATION 
 
La CFA Natation, remercie chaleureusement le club du CM Garges, ainsi que la Communauté 
d'Agglomération Roissy Pays de France, pour accueillir de nouveau le Rassemblement des 
Jeunes Nageurs à la Piscine de Garges. 
 
Nul doute que la compétition se déroulera dans les meilleures conditions et une très bonne 
ambiance sportive, grâce au soutien de l'équipe de bénévoles du CM Garges. 
Un grand merci à eux ! 
 
Bonne compétition à tous ! 
 
 

LE MOT DU COMITE DU VAL D'OISE 
 
La FSGT 95 remercie tous les représentants et responsables du Club de CM GARGES pour la 
gentillesse qu’ils ont de permettre l’organisation de cet événement qui grâce à eux se perpétue 
dans une bonne ambiance sportive. 
 
Nous n’oublions pas de remercier également tous les membres de la Ville de GARGES 
impliqués dans cette organisation qui sans eux, cette compétition n’aurait pas eu lieu.  
 
Un grand merci à tous les bénévoles et participants à cette compétition à qui nous souhaitons 
un agréable moment. 
 
 

LE MOT DU CLUB  
BIENVENUE AU CLUB DE GARGES 

 
C'est toujours avec beaucoup de joie que nous vous recevrons les : samedi 19 et dimanche 20 
mars 2016 a la Piscine de Garges. 
 
La Communauté d'Agglomération dont fait partie notre commune a changé de nom et devient 
Roissy Pays de France regroupant les Piscine Garges lès Gonesse, Sarcelles, Villiers le Bel et 
Gonesse. Et c'est avec plaisir que l'on nous accorde toujours l'organisation des grandes 
compétitions de la FSGT. Garges continue à être une ville très sportive. 
 
Ainsi nous pouvons vous accueillir dès le vendredi 18 mars en soirée de 20h15 à 21h pour 
quelques longueurs aux plus courageux. 
 

La présidente du Club Natation Mme Balster 
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LISTE DES HOTELS 
 
Ouverture de 2 hôtels à Gonesse environ 4 Kms de la Piscine de Garges  
 
PREMIERE CLASSE   
Rue Jean Mermoz Rond Point de Bonneuil 95500 Gonesse .. 
60 chambre tél 0184204060 //fax 0184214708 Email gonesse@premiereclasse.fr 
chambre double (1 grand lit double ) 39 € 
chambre twin (2 lits séparés ) 39 € 
 
KYRIAD  
Rue Jean Mermoz Rond Point de Bonneuil 95500 Gonesse 
45 chambres tél 0184184001 //fax 33 1 84214708 Email gonesse@kyriard.fr 
chambre double (1 grand lit double ) 49 € 
chambre twin ( 2 lits séparés ) 49 € 
pour les 2 hotels Possibilité de réserver une navette 8 place hotel . Piscine  
 
autour des 2 hotels 5 restaurants 
 
 
NEO H OTEL 
 1, avenue Ambroise Croizat / angle Avenue Stalingrad 95140 Garges  
Service réservation +33 1 79 97 50 10 //// 08 99 18 51 62 
E-Mail : info@neohotel.fr 
 
Hôtel BALADINS 
 57, Avenue de Stalingrad 95140 Garges lès Gonesse  
Tél /// 01 34 53 69 00 ////Fax 01 39 93 52 77 
 
Hôtel IBIS  
Centre commercial des Flanades 12 Avenue Auguste Perret 95200 Sarcelles  
Tél /// 01 39 90 54 75 ////Fax 01 39 94 99 33 
http://www.cybevasion.fr/hotels/france/hotel ibis gonesse 13346.html 
 
Hôtel BALADINS 
 1, rue du pére heude 95200 Sarcelles  
Tél / 01 39 94 80 90 
 
Hôtel FORMULE 1…  
Zone d’activité de Sarcelles 1, rue du vignolle 95200 Sarcelles  
Tél ///08 91 70 53 90 //// Fax 01 34 1948 98 
http://www.hotelformuk 1.com/frbooking/hotels-hotels-list.shtml 
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Hôtel FORMULE 1 
 zone d’activité ( la Cerisaie)93240 Stains  
Tél : 08 91 70 53 98 //// fax 01 48 21 54 54  
http://www;accorhotels.com/accorhotels/fichehotel/fr/for/2537/fiche hotel.shtml  
ETAP HOTEL   
Zone d’activité Allée des Guionnes 93240 Stains  
Tél 08 92 68 32 69 //// Fax 01 48 21 74 74  
www.Etaphotel.com 
 
ETAP HOTEL  
Avenue de la Division Leclerc 95200 Sarcelles  
Tél /// 08 92 68 32 85 
 
 
HOTEL AKENA  
9 Rue Marcel Cerdan zac de la Fontaine aux Pêtres 95140 Garges lès Gonesse  
Tél  ///01 39 93 92 00 
http://www.hotel-akena.com 
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PLAN d’accès de la piscine 
Adresse : 4 Allée Jules Ferry 95140 Garges-lès-Gonesse  / tel : 01 30 11 10 50   

Accès par RER D (station Garges Sarcelles) 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

Rassemblement des Jeunes Nageurs FSGT – Garges lès Gonesse – 19/20 mars 2016  page 7 

 

Plan de Situation général  
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Rassemblement des Jeunes Nageurs  
19/20 mars 2016 à Garges lès Gonesse 

RESERVATION DU REPAS DU SAMEDI MIDI  
 

Cafétéria Cora à Garges  
Boulevard de la Muette  

95140 Garges les Gonesse 
-------------------------- 

 
 
Nom du club  : ___________________________________________________ 
 
Nombre de repas : _______________________________________________________ 
 
 

SAMEDI MIDI : __________________  X  11 €  = ______________€ 
 

 
Entrées :  Assortiment de  crudités  

 
Plats chauds : Paupiettes de Veau   

Ou  
Pavé de Poisson 

Ou  
¼ de poulet  

 
Desserts :  1 part forêt noire 

ou  
Fraisier et compote  

 
1 pain blanc 

 
1 boisson :  33cl au choix  

 
+ Café pour ceux qui le souhaiteront  

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
A retourner avant le 10 mars  2016 

 
Les commandes ne seront prises en compte que dans la mesure ou elles sont :  
Accompagnées du règlement correspondant à l’ordre du :  C M G Natation 

 

A l’adresse suivant : CMG NATATION chez Madame Monique BALSTER 
27, avenue de la Commune de Paris 95140 Garges Lès Gonesse  -  

Tel : 01 39 86 52 61 – balsternatation@aol.com 
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Rassemblement des Jeunes Nageurs  
19/20 mars 2016 à Garges lès Gonesse 

 

RESERVATION REPAS  
SAMEDI SOIR  & DIMANCHE MIDI 

PANIERS REPAS  
 

RESTAURANT FLUNCH 
Avenue ROBERT SCHUMAN 95350 Saint Brice sous Foret 

 
Nom du club : ___________________________________________________________ 
 
Nombre de repas : _______________________________________________________ 
 
SAMEDI SOIR   …................. X ..11 € =........................... €  
 

DIMANCHE MIDI   ….................  X 11 € = …...................... €  
 

PANIER – Sandwich …………… X 6 €   = …..................... €  
 

ENTREES :  Assiette de crudités 0uthon œuf tomate  
0u warp thon /0u œuf mayonnaise 

 
PLAT CHAUD : Cordon bleu volaille /0u beignet de volaille x 8 /0u poulet roti 

0u Steak haché /0u poisson pané 
Légumes aux choix et a volonté 

 
DESSERT  :Mousse chocolat /0u Eclair chocolat /0u Muffin / 

0u Mini beignets x3 0u Glace 
 

1 pain 
1 boisson 33cl 

 
Dimanche soir /  Sandwichs classique poulet //chips // cookies // 1 eau 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
A retourner avant le 10 mars  2016 

 
Les commandes ne seront prises en compte que dans la mesure ou elles sont : 
Accompagnées du règlement correspondant à l’ordre du :  C M G Natation 

 
A l’adresse suivant : CMG NATATION chez Madame Monique BALSTER 

27, avenue de la Commune de Paris 95140 Garges Lès Gonesse  -  
Tel : 01 39 86 52 61 – balsternatation@aol.com ou k.saidaly@aol.fr 
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Rassemblement des Jeunes Nageurs  
19/20 mars 2016 à Garges lès Gonesse 

 
 
 

Fiche de réservation 
Créneaux horaires pour l’entraînement 

Vendredi 18 mars en soirée de 20h15 a 21h 
 
 

Club:________________________________ 
 
 

Entraîneur:__________________________ 
 
 
 

Nombre de nageurs:__________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fiche à retourner avant le 10 mars 2016 
 Madame Monique BALSTER 

27, avenue de la Commune de Paris 95140 Garges lès Gonesse  -  
balsternatation@aol.com 

 
 


